
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20 年度

の活動の様子

をお知らせし

ます。 

第５回支援事業 

昔遊びで楽しもう！ 
平成２０年１０月１１日（土） 

今ではあまり遊ばれなくなりましたが、大人にとってはとても懐かしい昔遊び。

「ビー玉」「竹馬」「おはじき」「陣取り」「杉の実鉄砲」「ずんぐりゴマ」で楽しみ

ました。 

 

お さ え て や る か

ら頑張ってみて。 

こ ん な 風 に ビ ー

玉 で 遊 ん だ の 初

めて。面白ね。 

こ の 台 の 上 か

ら 落 と し た メ

ン コ を も ら え

るんだよ 

ヨッシャー、ほ

く の 陣 地 が 広

がったぞ 

見て見て、 

ほら、歩けるよ

うになったよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ナ タ っ て 重 く

て大変だな。 

カッターを使って「杉の実鉄砲」に挑戦。適当な太さの笹を切って筒を作り、杉

の実を詰めて、竹ひごで押し出します。うまくできると「ポン」といい音がして杉

の実が飛び出します。 

子どもたちは、支援する会の人たちに作り方や遊び方を教わりながら、時間の経

つのも忘れ遊びに熱中していました。道具を使ったり、体を十分に動かしたりして

遊ぶ昔の遊び、いいですね。 

 

さて、次は、ずんぐりごまに挑戦です。一番根気の必要な遊びです。 

まず、ナタを使って木の先端を鉛筆のように削ります。そして、のこぎりで切り

落とすと完成です。 

今度は、回し方を覚えるのが人苦労。紐をつけた棒を使うのですが・・・。上手

にできるかな 

この辺から、切って

いいのかな？ 

杉の実の大きさ

と合わせるのが

結構難しいぞ 

先 端 は こ う や

っ て 仕 上 げ る

んだよ。 

さあ、こまを切

り落とすぞ。し

っかり。 

うまく飛ぶとい

いな。 

それ！ 

やったー。 

回った回った！ 


