
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２２年度の活

動の様子をお知ら

せします。 

第４回支援事業 

秋の野山でキノコ採り！ 
 期  日 平成２２年１０月９日（土） 

活動場所 久慈平岳  

参 加 者 児 童   ７名 

保護者   ６名 

支援する会 ６名 

第４回支援事業は、「秋の野山でキノコ採り！」でした。今年は猛暑続きでなかなか涼

しくならなかったので、キノコの生育にも影響が出て、どこに出かけたらいいかが問題で

した。支援する会のメンバーが事前にしっかりと調査し、久慈平岳にしました。久慈平岳

は昨年度の休日支援事業で「山菜採り」を行った場所です。 

昨年の山菜採りに引き続き、今回の講師も岩手植物の会副会長の関根清正先生にお願いしまし

た。先生は、実物を見せながら今回のお目当てのナラタケについて説明してくれました。参加者

は、しっかりと形や色を覚え、山道を登りながらナラタケを探しました。 

お目当てはきのこ採りですが、山道に咲いている植物や景色も楽しみました。関根先生が、道

端の草花についても説明してくれました。すると・・・・ 

ナラタケの仲

間は７種類あ

ります。 

へー、たくさん

種 類 が あ る ん

だね。 

表裏を見て

形をしっか

り覚えまし

ょう。 

この辺では 

「カックイ」と

言ってるよ。 

さあ、みんな

山 に 登 っ て

いくよ。 

いい眺めだな。山の
向こうに太平洋も見
えるよ！ 

紫 ア ケ ビ
も あ り ま
したよ。 

これは、ト
リカブトの
花だよ。 

えっ！あの、

トリカブト

ですか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

景色の素晴らしい秋の野山を満喫しながら、採りたてを味わうキノコ汁は最高でした。 

今回も種市小学校子どもたちを支援する会のみなさんのお陰で、親子でさわやかな秋を満喫す

ることができました。ありがとうございました。 

山道をしばらく登って道の脇を探し始めると、すぐにナラタケが見つかりました。あちこちか

ら「ここにもある。」「あそこにも！」という声が上がりました。斜面一面に群生しているところ

もありました。そういうわけで、１時間もしないうちに袋はいっぱいになりました。 

どう、見つ

けた？ 

駐車場に下りると、支援する会のみんなさんが採りたてのナラタケでキノコ汁を作ってくれま

した。代表の久慈さんは、参加者が採ってきたキノコに変なキノコが混じっていないか調べてく

れました。 

おかあさん、

キノコ汁 

と っ て も お

いしいね。 

みんなでそ

ろって 

いただきま

～す。 

採 り た て を 山

で食べると 

最高ですね！ 

さあ、キノコ汁

ができたよ～。 

山一面がナラ

タケだらけで

驚きました！ 

来年も、ナラ

タケ採りをし

たいな！ 

どれどれ・・・
ＯＫです！ 

ぼくが採
ったの 
大丈夫？ 

ほら、見つ

けたよ！ あら、ここ

にも沢山 

どう、見つ

けた？ 

この辺にあ

りそうなん

だけど・・・

ほら、この枯れ

枝の奥にたくさ

んあるよ。 

オッ！ 

すごい！ 

ほら、見て 

こ の 葉 っ

ぱの下 

ヤッホ～ 

たくさん 

あったよ～ 

こういうと

ころにも、意

外にあるん

だよな～ 

きのこを調

べてあげる

から、持って

きて。 


