
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２２年度の活

動の様子をお知ら

せします。 

第６回休日支援事業 

つきたてのおもちを 
食べよう！ 

 期  日 平成２３年１月２９日（土） 

活動場所 洋野町立種市小学校体育館  

参 加 者 児 童   ５０名 

保護者   １１名 

支援する会 １５名 

第６回休日支援事業は、毎年大にぎわいの「つきたてのおもちを食べよう！」です。
支援する会のみなさんが、いつものように前日にもち米や食材の下準備をしてくださいま

した。 
今回の餅つきには、平内小学校からも３組の親子が参加してくれました。初めは緊張して

いたようですが、次第に打ち解け、みんなで楽しく餅つきの活動ができました。  

支援する会のメンバーのお手本を見て「よーし、ぼくも」と挑んだ餅つきでしたが・・・。杵

が意外に重くて足元がふらふら。支援する会の人に手を貸してもらったり、小さな杵を借りたり

して餅つきをしました。なかには、ふかしたてのもち米をつまみ食いしている人も・・・これが

また、美味しいんですよね・・・・・ 

よくつけて
るね。 
うまそうだ。

こ う や っ て
つくんだよ 
アラヨッ！ 

この杵、 
小さいから、
楽チン、 
楽チン。 

つくまえに、つま
み食い・・・ 
ふかしたて、おい
しいんだよね～ 

私も、 
味 見 し
たい。 

なるほど！

や っ て み
たい人

は～い 
おれ１番！

じゃ、おれ
２番！ 

おっ！ 
いい感じ。 
上手だね。 

ほら、 
がんばっ
て！ 

お じ さ ん
手伝うよ。

ありがと
うござい
ます。 

ぼ く は 一
人 で も 大
丈夫だよ。 

なんか 
危なっか
しいな～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

つきあがったお餅に片栗粉をつけながら、柔らかな感触を楽しんでいた子どもたち。棒で延ばし、

包丁で上手に切り分けていきました。すりこぎを使ってゴマをすりました。ゴリゴリ、プチプチ

と音を楽しみながらすりました。ゴマの香りがしてくると、みんなおおきいオお喜びでした。 

支援する会のみなさんが、切り餅に色々な味付けをしてくれました。いよいよ会食会です。お

なかは、もうぺこぺこ。お皿の上に、ゴマ餅、のり餅、お雑煮・・・・と、カラフルに乗せても

らい、支援する会の方が差し入れてくれた自家製の漬物と合わせて食べるお餅は最高でした。 

子どもたちを支援する会のみなさんのおかげで、今年も、餅つきを体験しながら、つきた

てのおいしいお餅を味わうことができました。 

レトルトパックのお餅を食べることが多くなってきている中で、子どもたちは、今回もま

た、ふるさとを感じる昔ながらの餅つきを体験をすることができました。 

よ～く見て
ろよ・・・
すり棒の持
ち方は～ 

オイ 
チイナ

うまいっ
す。 
最高で～
す。 

一人前はこんな感じ
です。ごま、のり、
きなこ、おぞうに･･･

包丁を押して
切るとうまく
いくよ！ 

き れ い に
並んだね。

片 栗 粉 で 餅
同 士 が く っ
つ か な い ん
ですね～。 

どう、こん
な 感 じ で
いいの？ 

ゴマの油
が出てき
た。 

いいんじ
ゃない？ 

あ あ 、
い い に
おい。 

次はお盆
に入れよ
う。 

もうすぐ
で切り終
わるよ。 

お か わ り も
ありますよ。
た く さ ん 食
べてね。 

あれとそれと、こ
れもください。 

お 姉 ち ゃ
ん が つ い
た お 餅 で
すよ。 

棒を転がすと
どんどん延び
るよ。 

やわらか
くて気持
ちいい～ 

ほっぺが
とろけそ
うです。
ﾅﾝﾃﾈ!

うん、オモ
チろかった
ね～。 

すっごく 
楽しかっ
たね 


