
 令和５年度マラソン大会を１０月５日（木）に開催しました。これまでの練習の成果を発揮する

べく、児童は真剣な表情で臨みました。前号でも触れましたが種小っ子の体力は課題が多く、ほと

んどが徒歩通学していた保護者世代と比較すると、スクールバス利用や自家用車送迎などもあり

「自分の足で歩くこと」が減り体力は低下傾向です。また、ゲームや YouTube などに費やす時間

が増加して外遊び時間が少なくなり、転倒やボール遊びによる骨折や突き指、打撲などが増えて

います。現状打開のためには、運動の基本である走る活動が必要です。しかし、長い距離を走り切

るには自分自身と向き合わなくてはなりません。子どもたちは走ることが得意な子、苦手な子、緊

張する子など様々です。最後までやりとおす、あきらめない気持ちが大切になります。大会当日

は、友だちや家族の皆さんの温かい声援を受け、どの子も一生懸命走り、自分自身と闘いました。

引き続き体力向上取組を継続していきますので、ご理解ご支援をよろしくお願いいたします。 
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種市小校報 

第 １４５１ 号 

令和５年度 №１２ 10/18 水 

洋野町立種市小学校 

☎0194－65－2128 

児童数 ２１６名 

自分との闘い！「マラソン大会」頑張りました 

寒暖差がある日が続き、体調管理 
が大切な時期です。朝ご飯をしっか 

り食べ、元気に登校しましょう  

「大会新記録おめでとう」1 年澤村瞬汰さん、上野想太さん、３年小子内斗亜さん、津取場結來さん 



 大津波警報発令を想定した避難訓練を１０月１２日（木）に行いました。「岩手県が設定した

最大クラスの津波浸水想定」（令和４年９月町民説明会）によると、本校は浸水想定区域に立地

しており最大浸水深の場合は１～３ｍの津波が想定されています。校舎に置き換えると１階は

水没し２階にまで津波浸水することが予想されます。そのため高台避難が重要となりますが、

災害発生時は交通量増加となる国道 45 号を横断した避難となります。このことを踏まえ、高台

にあるオーシャンビュー球場まで全員の安全避難をねらいに、交通安全指導員の皆さんのご協

力をいただき訓練を実施しました。どの学年も、教員の指示に従い真剣な表情で訓練に臨んで

いました。普段からの備えが大切です。ご家庭でも災害時の避難について話題にしていただき、

自分の命を守る大切さについて親子で共有下さるようお願いいたします。 

 １０月１１日（水）から３日間（夕方 16：30～）、PTA 環境整備作業が行われました。親子で

参加された家庭もあり、おかげさまで校舎内外ともピカピカになりました。明日１９日（木）は

セシリアホールで町音楽発表会（４年生参加）、２８日（土）は学習発表会です。子どもたちは

お友だちと協力し合い熱心に取り組んでいますので、温かい励ましをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PTA 環境整備ありがとうございました 


